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Meine Preise 
Was kostet Physiotherapie, Wellness oder Massage bei mir? 
Meine Leistung steht Selbstzahlern und privat Versicherten und mit oder ohne Verordnung eines Arztes offen. 
Die Verwendung hochwertiger PRIMAVERA-Öle und Handtücher sind in meinen Preisen inklusive. Je nach 
Leistung erfolgt die Abrechnung in bar vor Ort oder auf Rechnung.  

 
Physiotherapie 
Physiotherapie-Behandlungen erfolgen immer auf Basis eines vorliegenden Rezepts des Arztes. 
 

Physiotherapie 
  

Dauer (Minuten) Preis (Euro) 

Krankengymnastik 20 35,00 

Krankengymnastik-Doppelbehandlung 40 70,00 

Manuelle Therapie 20 37,00 

Manuelle Therapie 40 74,00 

Reflektorische Atemtherapie 45 75,00 

Reflektorische Atemtherapie 60 95,00 

Klassische Massage 20 35,00 

Klassische Massage-Doppelbehandlung 40 70,00 

 

Therapieleistungen Dauer (Minuten) Preis (Euro) 

Wärmetherapie / Fango 15 19,50 

Wärmetherapie zuzgl.  
Peloide / Heublumensack 

15 12,00 

Heiße Rolle 15 19,50 

Rotlicht-Therapie (Heißluft) 15 19,50 

Kältetherapie ca. 10 17,00 

Kineso-Tape (Selbstzahler 
ohne Verordnung) 

 nach Aufwand 
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Wellness   Ätherische Öle & Pflegeöle von 
PRIMAVERA 

Dauer (Minuten) Preis (Euro) 

Aromaölmassagen (Selbstzahler 
ohne Verordnung)  

30 47,00 

Aromaölmassagen (Selbstzahler 
ohne Verordnung) 

45 70,00 

Aromaölmassagen (Selbstzahler 
ohne Verordnung) 

60 90,00 

Aromaölmassagen (Selbstzahler 
ohne Verordnung) 

90 130,00 

Gletscherschock Massage 
(entspannende Massage bei beginnenden 
Kopfschmerzen, Verspannungen im 
Nackenbereich und bei 
Konzentrationsschwäche durch Übermüdung 

20 35,00 

Fußmassage 20 38,00 

Teil- oder Ganzkörpermassage nach Vereinbarung nach Aufwand 

Optional zu Teil- oder Ganzkörpermassage: Fußbad mit Peeling und/ oder Körperpeeling 
 

Bewegung 
Einzelbetreuung (1:1) oder Partner Training (1:2) nach individueller Absprache 

Bewegung in der Gruppe 
(Einsteigerkurs) 

Dauer (Minuten) Preis (Euro) 

Krankengymnastik in einer Gruppe  
(4 bis 8 Personen) 

30 10,90 
(pro Person) 

Walking und Outdoor-Gymnastik 
(max. 5 Personen) 

4 x 60 = 4-er Karte 55,00 
(pro Person) 

Nordic-Walking 
(max. 5 Personen) 

4x 60 = 4-er Karte 55,00 
(pro Person) 

 

Mobile  Dauer (Minuten) Preis (Euro) Entsprechende 
Leistung zusätzlich 20,-€ 

Hausbesuche nach Vereinbarung 0,70 € / Kilometer 

 
Gutscheine für Wellness- und Massageleistungen können in meiner Praxis eingelöst werden.  
Gönnen Sie sich und Ihren Liebsten gesunde Entspannung mit Wellness-Gutscheinen. 


